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RESUMO:

Introdugdo: A cervicalgia é uma sindrome dolorosa em que se observa o
acometimento osteomuscular da coluna cervical e suas estruturas adjacentes.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 50% dos adultos tendem a sofrer com
cervicalgia em algum momento da sua vida. Diante disso, torna-se necessario a
compreensao de novas formas de intervencao fisioterapéutica para tal. Objetivo: Com
a crescente observada pela Organizacdo Mundial da Saude, torna-se necessario o
estudo de intervencbes fisioterapéuticas sobre o tratamento da Cervicalgia. O
presente estudo objetiva a compreensao sobre a eficacia do agulhamento a seco para
adultos com queixa de cervicalgia. Método: Para a pesquisa foram utilizados as bases
de dados Pubmed, Lilacs, Medline e PEdro, utilizando o filtro entre os anos 2020 a
2022, por meio das normas Preferred Reporting for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) e da exclusédo através do formato PICO. Resultado: Foram
encontrados 615 artigos para o encontro de cinco estudos apos a triagem e excluséo,
sendo eles: duas revisfes sisteméticas e metanalise, um ensaio clinico randomizado,
uma revisao sistematica e um estudo controlado randomizado. Concluséo: Atraves da
revisao sistematica destes cinco artigos foram encontrados indicios positivos sobre a
eficacia do agulhamento a seco para reducédo da dor na cervicalgia. No entanto, existe
grande necessidade de maiores estudos e sobretudo da sistematizacdo da pratica

para melhor analise de resultados.

Palavras-Chave: Dor no pescoco E adultos jovens OU estudantes E agulhamento a
seco

ABSTRACT:

Introduction: Neck pain is a painful syndrome in which osteomuscular involvement
of the cervical spine and its adjacent structures is observed. According to the World
Health Organization, 50% of adults tend to suffer from neck pain at some point in their

lives. Therefore, the understanding of new forms of physical therapy intervention
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becomes necessary. Objective: With the increasing observed by the World
Health Organization, it becomes necessary the study of physiotherapeutic
interventions on the treatment of cervicalgia. The present study aims to understand
about the effectiveness of dry needling for adults with complaint of cervicalgia. Method:
The Pubmed, Lilacs, Medline and PEdro databases were used for the search, using
the filter between the years 2020 to 2022, through the Preferred Reporting for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) standards and exclusion through
the PICO format. Result: A total of 615 articles were found, and five studies were
found after screening and exclusion, namely: two systematic reviews and meta-
analysis, one randomized clinical trial, one systematic review, and one randomized
controlled trial. Conclusion: Through the systematic review of these five articles,
positive evidence was found regarding the efficacy of dry needling to reduce neck pain.
However, there is a great need for further studies and especially the systematization

of the practice for better analysis of results.

Keywords: Neck pain AND adults young OR students AND dry needling
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INTRODUCAO

A cervicalgia € uma sindrome dolorosa que se caracteriza pelo acometimento
osteomuscular da coluna cervical e suas estruturas adjacentes, acontece de forma
aguda ou crbnica. Sua etiologia deriva-se de fatores diversos como alteracoes
mecanicos-posturais, artroses, hérnias e protusdes discais, artrites, espondilites ou
espasmos musculares, o que promove complicacdes ortopédicas, reumatoldgicas e
até mesmo neurais. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, 50% dos
adultos chegam a sofrer com as queixas da cervicalgia em algum momento da sua
vida, além disso, mais da metade das pessoas que procuram ajuda médica relatam a
presenca dos sintomas em aproximadamente 6 meses. Logo, a cervicalgia
caracteriza-se por dores contidas em regido de occipital que podem também se
estender ao pescoco e cabeca. Seu surgimento esta diretamente relacionado ao
aumento dos indices de sedentarismo, uso excessivo de dispositivos eletrbnicos e
manutencdo de posturas de trabalho durante longos periodos. (SILVA, 2012);
(GREGOLETTO, 2014); (BORGES, 2013).

Com o indice relevante de pacientes com queixas de cervicalgia obtido pela
Organizacdo Mundial da Saude torna-se interessante a validacdo de métodos
fisioterapéuticos para intervencao imediata na patologia. O agulhamento a seco (AS)
ou também conhecido com dry needling é uma técnica minimamente invasiva, onde
h&d o uso da agulha de microfilamentos, cujo seu objetivo € para o tratamento
musculoesguelético, onde por vezes € possivel encontrar pontos gatilhos que, por sua
vez geram dor, reducdo de mobilidade, fraqueza muscular. (Rodriguez-Huguet. 2022).
Estes que podem ser formados através do acumulo de acido latico no musculo,
liberacdo de substancias inflamatérias e também a reducéo elastica do sarcomero,
formando assim o nédulo. (Carvalho, 2017). O mecanismo de acdo do AS é visto
através dos estimulos invasivos que desencadeiam alteracdes bioquimicas e
neurofisiolégicas, tal que auxilia na maior circulacdo de aporte sanguineo,
oferecimento de O2? e saida de metabdlitos para a corrente sanguinea, fatores que
corroboram para a reducdo algica e ganho de mobilidade, aléem de reducdo da
fraqueza muscular. (RODRIGUEZ-HUGUET, 2022)
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O AS possui duas técnicas de utilizacdo, sendo essas: superficial e profunda.
O primeiro, utilizando as agulhas, penetra-se na pele de forma rasa e auxilia
principalmente na analgesia por meio da hiperestimulacao, visto que desta forma, a
agulha penetra na pele e no tecido subcutaneo sem alcancar o masculo. Ja a outra
técnica do AS é a profunda, a qual utiliza-se a agulha para penetrar no tecido
muscular, esta tem a capacidade de gerar contragdes involuntarias por meio da
estimulacdo mecanica a cada puncdo. Tal que observa-se a valorizagcdo do AS para
a intervencdo em pontos gatilhos miofasciais. (Rodriguez-Huguet, 2022). Para que
isso ocorra, se demanda uma prévia avaliagdo minuciosa do aplicador, pois a precisao
para encontrar estes locais de sensibilidade e dor séo relevantes para o melhor
desempenho da préatica. Logo, o presente estudo busca investigar se a adesao da
préatica do agulhamento a seco € valida para a alivio do acometimento algico atraves
da reducdo sintomatologica e consequentemente melhora na qualidade de vida e
bem-estar dos pacientes acometidos, ainda o verificar se 0 agulhamento a seco é uma
intervencao fisioterapéutica eficaz para reducao algica a curto prazo de pacientes com

cervicalgia.
METODOLOGIA

O presente estudo € do tipo revisao sistematica e busca a compreensao sobre
a efichcia do mecanismo fisioterapéutico de agulhamento a seco em casos de
cervicalgia. Para a validagéo do estudo, a pesquisa foi feita com a colaboracao de trés
pesquisadores, e a busca foi feita em quatro bases de dados: Pubmed, Lilacs, Medline
e PEdro. O periodo de busca nas bases de dados pelos pesquisadores deste estudo
foi de 12 de Julho de 2022 a 30 de Setembro de 2022, neste periodo de analise e
busca de dados entre o dia 1 de janeiro de 2020 ao dia 30 de setembro de 2022. Os
descritores “dor no pescog¢o”, “agulhamento a seco”, “adultos jovens” e “estudantes”
foram inseridos com a utilizagdo dos operadores booleanos “AND” e “OR” nas bases
de dados supracitadas. Dessa forma, a formula para a realizagdo da pesquisa foi “dor

no pescogo” E “adultos jovens” OU “estudantes” E “agulhamento a seco”.
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A presente revisao sistematica foi tracada ao utilizar as normas do Preferred
Reporting for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), sendo estabelecidos
as abordagens de pesquisa através do formato de pergunta PICO, a compreender: (P
= populacdo) - pacientes com cervicalgia, saudaveis, com idade entre 18 ou mais,
ambos o0s sexos.; (I = intervencdo) foi o tratamento através da intervencdo do
agulhamento a seco, foi realizada a exclusdo de qualquer intervencao feita por
acupuntura; (C = comparacao) realizada através da aplicacdo do placebo e outras
técnicas abordadas.

Portanto, a revisao sistematica presente foi fundamentada em uma metodologia
excludente aos estudos coletados inicialmente que nao corroboram de forma direta
aos esclarecimentos sobre a intervengao proposta, o que direciona as pesquisas
selecionadas através dos metodos supracitados para melhor a obtencéo de respostas
especificas sobre a verdadeira informacéo da eficacia do agulhamento a seco como

intervencgédo para cervicalgia.
RESULTADOS

Adiante a metodologia proposta e incorporada nesta revisdo sistematica, 0s
resultados encontrados foram 615 artigos na base de dados PubMed, 0 na base de
dados Lilacs, 0 na base de dados MedLine e 0 na base de dados PEdro. Apos a
analise exclusiva, foram excluidos por titulo quinhentos e trinta e seis (n=536),
excluidos por resumo cinquenta e nove (n=59), foram afunilados vinte artigos (n=20)
para leitura de na integra, sendo excluidos por tratamento secundario um (n=1), ndo
tem relacdo com foco do tema cinco (n=5), por terapias combinadas trés (n=3), por
nao estarem disponiveis na plataforma para leitura na integra seis (n=6) e por fim,
destes foram selecionados somente 5 para desenvolvimento da discussao deste
estudo. Conforme o exposto, o fluxograma abaixo detalha de forma clara as

informacgdes supracitadas.
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Figura 1. Apresenta o fluxograma, onde € mostrado todo o processo de triagem

e exclusédo de artigos, até por fim chegar nos estudos triados para serem analisados.
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itulo Auter e Ano ‘ Populagio | Intervengdo Comparagio 0 = Resultados Encontrados

L 18anos  pacientes com cervicalgia.  sozinho em comparacdo com odor imediatamente apds e a
agulhamento simuladocurto prazo, quando comparado
(placebo), sem intervengdo oucom a utilizagdo do placebo, mas
outras intervengles fisicasas evidéncias 530 baixas 3
aplicadas sobre pontos-gatilho moderadas que sugerem que o
(PGs) relacionados a sintomas agulthamento a seco pode ser
de dor no pescaco. eficaz na melhora da intensidade
da dor e as incapacidades
relacionadas 4 dor em
individuos com sintomas de dor
no pescogo associados a pontos

gatilhos a curto prazo.
[P 18-35 Agulthamento a seco emAvaliar a eficicia da técnicaO agulhamento a seco (DN)
TratamentoFTTTS pacientes com sintomas deinvasiva agulhamento a seco,pode ser uma opcio de
Fisioterapéutico da dor no pesceo relacionadasem  comparagdo  com  atratamento eficaz para
Cervicalgia  Crénlca: a pontos gatithos na regido, utilizagdo de terapia manual, cervicalgia (CNP), resuitados

Revisdo Sistemdtica DN
Rodrigue: ), Vinolo-
il M, Huguet M,
2022

simulado  (placebo), positivos foram alcangados em
alongamento passivo, TENS, ecurto prazo e no seguimento
a atupuntura no tratamentorealizado entre trés e sais meses,
do CNP. e esta técnica pode oferecer
melhores resultados do que uma
intervengdo placebo baseada na
aplicacdo de DN simulado.

Figura 2 Tabela PICO

tulo Auter e Ano Populagio | Intervengdo Comparagio 0 = Resultados Encontrados

CC Adima deAathamento a seco e Comparacdo entre a utilizagio Seis ensalons clinicos
; 18anos. terapia manual em pontosdo agulhamento a seco e arandomizados com 20

gatilhos em pacientes comterapia manual. participantes no lotal  foram
sindrome da dor miofascial incluidos nesta revisdo
no pesceco e parte rior sistematica. O tamanho do
das costas. & s efeito da diferenca entre DN e

TPMT néo fol significativo para
EVA. Tanto o DN quanto o
TPMT methoram a dor @ a
fungdo a curfo & médio
prazo, Nenhum & mais supenor
que o oulro.

CRTUEEEAEFTTE R 18- 65  Agulhamento a seco emComparagdo consistia em qualA eplicagdo de DDN em um
anosde pacientes que continhamponto gatilho ative ou latente FGM ativo no muasculo trapézio
ativo ou latenteem [GFEGE pontos gatithos latentes ouo agulhamento a seco teria SUpenor mostra maiores

pacientes com ativo. Foram dividos em 3maior eficicia, meihorias na intensidade da doc
cervicalgia: enssio grupos, uUm grupo com apos 1 semana e 1 més pos-

clinico randomizado ntos gatilhos ativos, outro intervengdo, em comparagao
6 ga . com o DDN aplicado em PGMs
latentes ou fora dos PGMs em

pacientes com dor no pescogo

grupo com pontos gatithos
latentes, €& um grupo
controle.

Figwa 2 Tabela PICO
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itulo Auter e Ano ¢ Populagdo Intervengio Comparagio O = Resultados Encontrados

Ahmadpour Emahi 2 18-40 A intervencdo feita feita A comparagio consistia em Ambas as técnicas foram eficazes
anos  através da utilizagdo doqual intervengdo  obtinhano tratamento do ponto-gatitho
agulhamento a seco e amaiores resultados  emative do  trapézio  superior
mobilizagio muscular pordiminuicio de limiares de(p<0,05), mas ndo houve
meio  de instrumentos.dores, intervencdo  essas, diferenca significativa entre os
Foram divididos em 3agulhamento a seco e agrupos de tratamento em
grupos, um que recebeumobilizagdo muscular  porrelagde  a nenhuma  das

intervencdo domeio de instrumentos . variavers acima, exceto para ACLF
agulhamento a seco e outro (p>0,05 ) . IASTM e DN foram
a intervengdo da determinados para melhorar
mobilizagdo por meio de NPS, PPT, ROM e NDI em
instrumentos, & um grupo participantes com pontos-gatitho
controle que ndo recebey ativos no trapézio superior
nenhuma intervencdo. embora IASTM tenha sido mais
eficaz em aumentar ACLF nesses
pacientes.

Figura 2 Tabela PICO

Figura 2. Apresenta a tabela PICO, a qual informa sobre qual foi a populacao
estudada, qual intervencgéao foi abordada, quais comparagdes foram encontradas com

0 AS, e por ultimo o resultado obtido pelos cinco estudos.

10
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[Objetive Metodologia Resultado: Encontrados

\
Objetivo foi avaliar o efeito do Ensaios controlados O agulhamento seco reduziu a dor
agulhamento seco sozinho em randomizados, incluindo um Imediatamente apds e a curto
comparacio com o sgulhamento grupo que recebeu aguthamento prazo, quando comparsdo com &
simulado, sem Intervencdo ouseco para PGs assoclados a dorutilizagdo do  placebo, mas as
outras  Intervencies  fisicas no pescogo, foram identificados evidéncias siio baixas a moderadas
aplicadas sobre pontos-gatilho em bancos de dados eletrbnicos que sugerem que o agulhamento a
(PGs) relacionados a sintomas de (MEDLINE, CINAHL, PubMed, seco pode ser eficaz na methors da
dor no pescoco, PEDro, Cochrane Ubrary, SCOPUS intensidade da dor e as
& Web of Science). Incapacidades relacionadas 4 dor
em Individuos com sintomas de dor
no pescogo associedos a pontos
gatithos a curto prazo.

hamento SecoO objetivo desta revisdo foiA busca se concentrou em O agulhamento a seco (DN) pode
Tratamento avallar a eficdcia das técnicasensalos dinicos randomizados e, ser uma opgdo de tratamento
i Fisioterapdutico  da invasivas no tratamento do CNP. de acordo com os critérios deeficar  para  cervicalgia  (CNP),
Boimatid Cervicalgia  Crénica: selecdo, foi conduzido seguindo resuitados positivos foram
2022 Revisdo Sistemitica as diretrizes do Preferred alcangados em curto prazo ¢ no
Reporting for Systematic Reviews segulmento reallzado entre trés e
and  Mets-Analyses  (PRISMAJ, seis meses, ¢ esta técnica pode
estabelecendo & abordagem daoferecer melhores resultados do
pesquisa por meio do formatodeque uma  intervengio  placebo
pergunta PICO, foram obtidosbaseada na aplicacdo de DN
oito estudos. simulado,

Figura 3 Tabela de resultados

Resultado: Encantrados

{Metodologia
i
Comparagio de Comparar o agulhamento a PubMed, PEOro e CINAHL foram Seis ensalos clinicos
agulhamento seco @ seco | DN) e terapiamanual ~ Pesquisadas por ansalos clinicos randomizados com 241

(TPMT) para reduzir a dor nos  @0d0mizados nos ditimes 10 800 oy vicinantes no total foram

rando um ue recebeu
escores da Escala Visual ;:':" oLt ml qmto; incluidos nesta revisbo
Analégica (EVA) e Pontos s T aniali st DU Rndo sistematica. O tamanho do
gatilhos {PPT} e melhorar a evcaln PEDro & 8 ferramenta de risco -Sfeito da diferencaentre DN e
fungdo no indice de de viés Cochrane para avallara TPMT nfo foi significativo para
incapacidade de pescogo (NDI) malﬂadnmdd&gumm EVA. Tanto o DN quanto o TPMT
superior das costas: em pacientes com sindrome da analises foram realk melhoram a dor & 8 funglo &

dor miofascial no pescogoena modelo *Mﬂ‘ﬁmmmcmenidmmzo Nenhum é

parte superior das costas. :"db’mm (dde Cohenl & aic superior que o outra.

calculados para comparar DN a TPMT
pars efeitos em VAS, PPT & NDI.

=3 Agulhamento a seco D abjetivo foi determinar a Fol utilizado um desenho de ensaloA aplicag8o de DON em um
em ponto gatitho  eficacia do aguthamento seco  clinico  randomizado,  duplo-PGM ativo no musculo trapézio
ativo ou latente em profundo {DDN) aplicado em  €£80. Uma amostra de 65 paciemtescuperior mostra  maiores
pacientes com um ponto-gatitho miofascial ol diidida em grupos nSo-MTIP- o oin o riae na intensidade da dor
cervicalgla: ensalo  ativo (MTrP) versus um local ~ DON. ativo-MTrP-DON & latente-, o0 1 comana e 1 més pos-
clinico randomizado latente-MTrP versus um ndo- MTrP-DDN. A escala analogica mmterven;&o em comparagio

(VAS), reproducdo da dor do
MTrP, na redugdo da dor & paciente, némero de 't as decOM © DDN aplicado em PGMs

incapacidade cervical, em contraclo local, limiar de dor slatentes ou fora dos PGMs em
pacientes com cervicalgia pressio  [PPT) e Indice dePocientes comdor no pescogo.
cronica. Incapacidade do Pescogo  (NDY)

foram avaliodos antes, durante e

apos & intervencdo & até 1 més apds

a intervencio.

Figura 3 Tabela de resultados

11
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Autor ¢ Ane Titule Objetive 'Mnodologu Resultados Encontrades
|

Comparagaodos Objetivo examinar os efeitos da O presente estudo foi desenhado como Ambas as técnicas foram
efeitos da mobilizagdo de tecidosmoles  um ensaio clinico randomizado e um  eficazes no tratamento do
mobllizagdode  assistida por instrumento total de 81 pacientes, com idades entre ponto-gatilho ativo do

(IASTM) e agulhamento seco  18-40 anos, com pontos-gatilho trapézio superior
(DN) em pontos-gatilho miofasciais ativos no misculo trapézio  (p<0,05), mas ndo houve
miofasciais ativos (AMTrP) do  superior foram divididos diferenga significativa
agulhamento seco musculo trapézio superior aleatoriamente em 3 grupes: grupo 1 {n entre os grupos de
am pontos-gatitho (UTM). = 30) recebeu tratamenta DN, ogrupo  tratamento em relagdo a
miofasciais ativos 2 (n = 26) recebeu tratamento com nenhuma das
do musculo IASTM & o grupo 3 (n = 25) foi varidveis acima, exceto
trapézio superior considerado o grupo controle {sem para ACLF

intervencBo), A escala numérica de dor (p>0,05 ). IASTM e DN
(NPS), limiar de pressdio de dor (PPT),  foram determinados para

flexBo cervical contralateral ativa melhorar NPS, PPT, ROM &
(ACLF), indice de incapacidade do NDI em participantes com
pescogo (NDI) e espessura muscular pontos-gatitho ativos no
(MT), de acordo com a imagem trapézio superior, embora
ultrassdnica de reabilitagBo [RUSH), IASTM tenha sido mais
faram medidos na linha de base, eficaz em aumentar ACLF

imediatamente apos a Ultima sessdo  nesses pacientes.
(sessd0 4 na semana 2) & 1 més apds a

ultima sessdo. A andlise estatistica foi

realizada com um nivel de confianga de

95%. Os valores de P inferiores a 0,05

foram considerados estatisticamente

significativos.

Figura 3 Tabela de resultados

Figura 3. Apresenta todos os resultados obtidos pelos cinco estudos que foram

selecionados para a presente revisdo sistematica.

DISCUSSAO

O agulhamento a seco (AS) é descrito por uma intervencao habil em que se
utiliza uma agulha fina e filiforme para penetrar na pele e estimular pontos gatilhos,
musculos e tecido conjuntivo em que se objetiva o tratamento de disturbios algicos
musculoesqueléticos.(Navarro-Santana (2020). O mecanismo de acdo do AS
determina-se através dos estimulos minimamente invasivos que desencadeiam
alteracbes bioquimicas e neurofisiologicas na musculatura abordada. Dessa forma,
esta revisao sistematica busca elucidar evidéncias do funcionamento ou ndo desta do
AS para casos de cervicalgia. Ao final da triagem foram encontrados cinco estudos
gue tratam deste assunto proposto, sendo eles duas revisbes sistematicas e
metanalise, um ensaio clinico randomizado, uma revisdo sistematica e um estudo
controlado randomizado. (RODRIGUEZ-HUGUET, 2022)
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O estudo sobre a intervencédo com AS na cervicalgia correlaciona-se com 0s
numeros crescentes de pacientes com tal queixa. (Gregoletto (2014). Dessa forma, a
necessidade de descoberta das melhores praticas para alivio algico se torna
necessario para que o atendimento seja executado da maneira mais eficaz. Sendo
assim, o surgimento de uma nova abordagem por meio do AS torna-se uma vertente
para a comparacao com aqueles que ja existem e ja séo utilizados. Visto que a ciéncia
e 0 conhecimento séo fatores mutaveis e evolutivos, a descoberta de novas formas

potencializa a fisioterapia a caminhar por meio das melhores intervengoes.

O desenvolvimento das pesquisas sobre o AS para a cervicalgia é promissor,
assim como observado por (Lew, 2020) a intervencao através do AS € tao interessante
para os pacientes quanto as terapias manuais. Dessa forma, obtém-se o surgimento
de mais uma ferramenta para a fisioterapia atuar na condicéo. Por meio da analise de
seis ensaios clinicos, foi possivel evidenciar que o AS teve sucesso ao obter melhora
da dor em escala visual analdgica (VAS) e também da funcdo, de forma péarea as
terapias manuais. No entanto, constatou-se insuficiéncia de informacdes para a
analise a longo e médio prazo. (Lew, 2020). Ao passo em que Martin-Sacristan et al
também destacaram, através da escala analégica visual (VAS), do limiar de dor a
pressao e do indice de incapacidade do pescoco (NDI) que a aplicacdo do AS em
pontos gatilhos miofasciais no trapézio superior corroboram para melhora significativa
na queixa algica, sabe-se que a ocorréncia da cervicalgia cursa com esses pontos
gatilhos. (Martin-Sacristan, 2022). O AS teve sucesso através de resultados positivos
principalmente em curto prazo em comparacao ao grupo controle no qual utilizou-se
o placebo.(Rodriguez-Huguet (2022). Rodriguez-Huguet et al, também observou que
o0 AS € uma intervencdo aceita a curto prazo para o tratamento. Através da busca
entre onze ensaios clinicos randomizados em que foram abordados a intervencgédo de
forma analitica comparativa a outras intervencdes complementares, e também do AS
placebo. A intensidade da dor foi fator de relevancia para a averiguacdo dos
resultados, por meio da escala VAS e da escala NPRS (escala numérica de avaliacao
da dor), ambas com validade para a avaliacdo da cervicalgia e mensuraveis para
analise evolutiva da queixa algica que fora positiva. (RODRIGUEZ-HUGUET, 2022).
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Ademais, Martin-Sacristan et al, observa que o AS independente de estar
em areas de hipersensibilidade e/ou com presenca de pontos gatilhos auxilia nos
efeitos de analgesia da dor e reducéo do desconforto. (MARTIN-SACRISTAN 2022)

Em geral, os resultados abordados através dos estudos supracitados ressaltam
indicios positivos na intervencdo do AS para cervicalgia como uma forma de
tratamento ndo farmacologico, além de também auxiliar os pacientes para o melhor
bem-estar e qualidade de vida. Mas, em contrapartida, Navarro-Santana et al cita que
em seu estudo foi encontrado eficacia moderada a baixa para o AS na cervicalgia
tanto em curto prazo. A analise foi realizada com vinte e oito ensaios clinicos
comparativos com os efeitos do AS de forma Unica contra a abordagem simulada,
auséncia de intervencao ou outras intervencgdes fisioterapéuticas. Além disso, apenas
na metade destes ensaios clinicos propostos por Navarro-Santana et al foram
confirmados a atuacao por um fisioterapeuta, o que certamente é de grande relevancia
devido ao raciocinio clinico para a melhor obtencdo de beneficios.(NAVARRO-
SANTANA, 2020)

Foi constatado quesitos importantes sobre as limitagdes nestes estudos para a
aprofundar os conhecimentos sobre a técnica, incluindo a necessidade de realizacao
de novos estudos clinicos. Embora as expectativas sejam promissoras, existe a
necessidade de realizagdo de mais estudos sobre o AS, principalmente de forma a
padronizar a pratica, o tempo de aplicagéo, a forma de realizagdo e o prazo de
eficacia, para que os resultados possam ficar mais mensuraveis e analiticos. Este fator
foi uma limitacdo observada na presente revisdo sistematica, a dificuldade para
mensuracdo dos ensaios clinicos foi observada pela pouca congruéncia entre as
intervencdes abordadas incluindo a forma de aplicacéo, o tempo de tratamento e 0s
musculos abordados e, portanto, a elaboracdo e padronizacdo de formas de
intervencéo, andlise diante do tempo de aplicacéo e resultados a curto, médio e longo
prazo do AS para a cervicalgia seria uma forma de melhor compreensao sobre a
elucidacédo eficacia da técnica. (Emshi (2021). A relacdo entre masculos afetados é
variavel caso a caso de cervicalgia, em maior parte, observa-se a citacdo de

alterac6es miofasciais em trapézio superior, no entanto, existe a necessidade de
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compreensdo dos demais musculos afetados de forma primaria ou
secundaria ao surgimento da cervicalgia. Fatores relacionados ao enfraquecimento
muscular, propriocepc¢éao entre os pares de musculos presentes na regido do pescoco,
e educacgdo postural possuem influéncia evidente na presenca da cervicalgia e
necessitam de maior visibilidade para o tratamento fisioterapéutico. Tal que estudos
gue abordem a cervicalgia de forma analitica abrangente possam também ser
discutidos a fim de encontrar melhores praticas da fisioterapia para o tratamento a fim

de que se faca a verificacédo da eficacia do AS nestes musculos.

Através das evidéncias consultadas para a presente revisdo sistematica,
compreende-se a grande necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre a
pratica e a recomendacdo da utilizacdo do AS na cervicalgia com parcimoénia. No
entanto, existem grandes indicios de que o AS venha a se tornar uma ferramenta
fisioterapéutica de grande importancia para queixas algicas por disfungdes miofasciais
cervicais no futuro. Dessa forma, exceto para Navarro-Santana et al, que cita o AS
com eficacia de moderada a baixa, nos demais estudos sobre AS para cervicalgia
correlacionam-se expectativas razoaveis para a préatica. Para quatro dos cinco
estudos selecionados foi notavel a melhora do limiar da dor, também foi observado a
melhora em movimento cervical, e da incapacidade do pescoco. (NAVARRO-
SANTANA, 2020)

Observa-se que o AS poderia ser uma forma de reduzir a medicalizacao,
patologias e queixas secundarias e também auxiliar nos custos socioeconémicos
associados aos pacientes com queixa de cervicalgia. Ademais, outro aspecto
importante a ser tratado nestes novos estudos é sobre o AS ser uma pratica realizada
para o alivio algico miofascial por fisioterapeutas como visto anteriormente por
Navarro-Santana, MJ et al, tal que este profissional possui raciocinio clinico para
abordar as melhores formas de reabilitacdo visando a melhor aplicacdo da técnica e

compreensao por completo da dor.

CONCLUSAO
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Portanto, a presente revisdo sistematica pode verificar a
necessidade de padronizacdo da pratica do agulhamento a seco para que seja
possivel a melhor mensuracao dos seus efeitos, mas além disso, observamos também
que ha indicios positivos nos estudos triados sobre a intervengdo na patologia
escolhida principalmente a curto prazo. Todavia, as limitagdes citadas sao vistas como
dificuldades na evolucdo do entendimento do AS. A padronizacdo de formas de
aplicacdo, a relacdo entre o tempo de intervencdo e o tempo de beneficios
encontrados se tornam necessarios para a maior compreensdo. Nota-se também a
necessidade de maiores estudos sobre cervicalgia de forma abrangente a detalhar
fatores primarios e secundarios a sua presenca bem como todos os musculos que se
envolvem neste processo e suas etapas de acometimento, nos estudos citados em
grande parte citam-se o trapézio superior como musculo principal com disfuncdes,
mas todavia, seria uma compreensao valida o estudo de que somente este seria 0
causador da cervicalgia, isto é, a abordagem de forma ampla da patologia pode ser
analisada visando a sua compreensao. Ademais, posteriormente, estudos sobre o
agulhamento a seco voltados a cervicalgia de forma completa sdo necessarios e
importantes para o contexto atual em que se observa a grande presenca desta queixa.
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