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RESUMO: 0 trabalho aqui apresentado vem mostrar como ocorre a inclusdo de
alunos com sindrome de Down nas escolas, e os fatores de interagdes que
contribuem para o seu desenvolvimento. O objetivo principal que se almeja com
desencadeamento deste artigo, surge do interesse em refletir sobre as reais
necessidades da crianga, compreendendo a relagao escola e familia, e a intervengao

pedagdgica como facilitadora da aprendizagem.
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1 Introdugao

Ao longo dos tempos a ideia de inclusdao de pessoas com necessidades
especiais envolve processos de transformacgdes nos aspectos politicos, sociais,
culturais. A inclusdo tem suscitado muitas discussbdes devido a complexidade de
fatores para a sua concretizagao. As escolas buscam uma educacao inclusiva que
promove uma “educacgao para todos”, mas para que de fato possa se concretizar é
preciso a aceitagao de pais, professores e sociedade em geral.

Conforme Sassaki (2006) a sociedade ja praticava a exclusdo social, para isso
seria necessario a inclusao social.

Assim sendo, o estudo objetivou em compreender esta realidade, buscando
analisar como ocorre a inclusdo de pessoas com necessidades especiais no cenario
educacional, verificando as reais dificuldades enfrentadas, como as relagdes sociais,
e a intervencao pedagdgica podem contribuir para o seu desenvolvimento, sendo
necessario em muitos momentos a intervengao do professor na busca dos objetivos
mais condizentes.

A escola para poder cumprir com seu papel necessita do apoio da familia e da

sociedade. A Familia representa o primeiro contato da crianga sindrome de Down
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com o mundo, e servird de base para o fortalecimento das relagdes sociais.
Nesta perspectiva, a metodologia aplicada neste trabalho, trata-se de
pesquisa bibliografica a partir da revisao extensiva da literatura mediante o tema

com vistas a provocar um olhar critico de pensar e praticar a inclusao.

2 Inclusao: Conceitos Tedricos

A inclusdo escolar necessita de mudangas nos sistemas de ensino. Pode-se
observar que as escolas ainda ndo estdo preparadas para lidar com a pessoa com
necessidades especiais, devido as adaptagdes que deverao fazer nos curriculos, nas
salas de aula, e entender que ela é igual, um cidaddao que merece ser tratado como
as outras criangas ditas normais.

A histoéria educacional passou por periodos da segregacao, integracao e
inclusdo. Neste sentido, Fletcher apud Sassaki (1997, p. 29) destaca, “<<a pessoa
deficiente é que precisa ser curada, tratada, reabilitada, habilitada etc. a fim de ser
adequada a sociedade como ela é, sem maiores modificagoes>>"

Ja para Sassaki (2006, p 29)

0 modelo médico de deficiéncia tem sido responsavel, em parte pela
resisténcia da sociedade em aceitar a necessidade de mudar suas
estruturas e atitudes para incluir em seu seio as pessoas com deficiéncia e/
ou de outras condi¢des atipicas para que estas possam, ai sim, buscar o
seu desenvolvimento pessoal, social, educacional e profissional. E sabido
que a sociedade sempre foi, de um modo geral, levada a acreditar que,
sendo a deficiéncia um problema existente exclusivamente na pessoa com

deficiéncia, bastaria prover-lhe algum tipo de servigo para soluciona-lo.

Desta forma, é possivel observar que para a concretizagao plena da inclusao,
sempre existiram barreiras, pois, a sociedade nao aceitava mudancas radicais.
Assim sendo, a deficiéncia era vista como um mal, e que nao merecia de

muitos cuidados e atencdo, partindo do pressuposto que as pessoas com



deficiéncia é que deveriam ser tratadas ou até mesmo curadas, eram excluidas
totalmente.

Neste Sentido, Mantoan (2003) destaca que o mundo e as pessoas mudam
constantemente, manifestando com novas de maneiras de pensar e agir. Conforme,
a autora, o cenario educacional se deteve de formas de sustentalizagdo, seguindo
modelos na qual empregava ser o melhor caminho a ensinar, visando o atendimento
de determinados grupos e segmentos.

Para a autora, € necessario uma ruptura de paradigmas, ndo basta mais
seguir um modelo padrao, deve-se, portanto buscar estrategicamente novas
mudancas de inovar, para que a inclusao se torne uma realidade a fim de atender as
diversidades humanas e culturais, rompendo com todas as barreiras tradicionais,
que impendem as transformagdes nas organizagdes curriculares das escolas.

Segundo Mantoan (2003), a escola ndo pode mais fingir que ndo possui
conhecimento destes processos e singularidades, com isso se faz necessario uma
ressignificagcdo de novos métodos. Desta maneira, ainda destaca que os sistemas
de ensino excluem pessoas que nao atendem as propostas, “onde dividem alunos
normais e deficientes, as modalidades de ensino em regular e especial”. “Se o que
pretendemos é que a escola seja inclusiva é urgente que seus planos se redefinam
para uma educagao voltada para cidadania global, plena, livre de preconceitos e que

reconhece e valoriza as diferengas”. A inclusdo depende de determinados fatores.

A inclusdo tem uma intengdo, pois propicia solidariedade humanitaria,
consciéncia de cidadania, necessidade de melhoria da qualidade de vida,
investimento econdmico, necessidade de desenvolvimento da sociedade
pressdo internacional, cumprimento da legislacdo, combate a crise no
atendimento, crescimento do exercicio do empoderamento. (Sassaki, 1995,
pags, 171,172,173).

Diante das definicbes dos autores, eles apresentam algo em comum: em que
a inclusao deve ser oferecida integramente, combatendo todas as formas de
preconceitos e discriminagdes presentes na atualidade, exige-se que os cidadaos
estejam preparados para o cumprimentando e a melhoria da qualidade no
atendimento para as pessoas portadoras de deficiéncia.



Mantoan (2003) se refere a integragdo quando os alunos ndo estao aptos ao
ensino regular e que nao conseguiram acompanhar os conteudos, com isso, o aluno
pode frequentar o ensino regular, bem como, o ensino especial, sendo um ensino
separado, pois entendem que os alunos devem adaptar-se as institui¢cdes. Partindo
deste ponto, a inclusdo escolar ocorre o contrario “pois prevé a insercao escolar de
forma radical, completa e sistematica” A intencao é de abolir com escolas que
segregam alunos, uma opgao € de melhorar o atendimento e ensino ministrado,
possivelmente na classe regular.

A Constituicao determina “o dever do Estado com a educacéao sera efetivado
mediante a garantia de acesso aos niveis mais elevados de ensino, da pesquisa e da
criagdo artistica segundo a capacidade de cada um” (art. 208, inciso V). Mais adiante
“[..] atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia
preferencialmente na rede regular de ensino”.

Conforme, visto em leis a escola ndo pode negar e muito menos excluir, deve
garantir que todas as pessoas independente de suas caracteristicas, frequentem e
tenham acesso a educacgao.

A inclusdo visa a insercao do aluno no contexto social e também na educacéo.
O Processo de inclusdao é muito abrangente, sendo que deve ser entendido como
insercao de todos, com ou sem necessidades, e que por algum motivo estao fora da
escola, ndo estdo participando e nem exercendo com seus direitos humanos e a
cidadania, A Declaracao Universal dos direitos Humanos, 1948, “destaca que todos
os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos” A Assembleia

Geral da ONU adotou algumas normas para as pessoas com deficiéncia:

<< O principio de direitos iguais implica que as necessidades de cada um e
de todos sdo de igual importancia e que essas necessidades devem ser
utilizadas como base para o planejamento das comunidades e que todos os
recursos precisam ser empregados de tal modo que garantam que cada

pessoa tenha essa oportunidade igual de participagdo.>> ( § 25)

Pode-se observar que as necessidades das pessoas estdao asseguradas e que
elas tem o mesmo direito e oportunidades de exercer sua cidadania, tendo acesso a

saude, educacgao e demais servigos oferecidos pela comunidade.



Conforme, Sassaki (2006) a sociedade emprega e discrimina as necessidades
das pessoas, referindo-se como incapazes, nao oferecem oportunidades de acesso,
como ambientes e espacgos fisicos ficam restritos. A sociedade no geral, precisa
romper as barreiras, utilizando novos recursos que garantam a participacao plena de
todos os cidaddos como descrito nas leis.

O grande desafio da Educacao Inclusiva é de inserir todos os alunos sem
qualquer tipo de exclusao, envolvendo todas as condi¢gGes favoraveis para seu
desenvolvimento. Desta forma, a Lei de Diretrizes e Bases Da Educagédo Nacional
(LDB) n. 9394 de 1996, no Capitulo V, artigo 58, utiliza “entende-se por educagao
especial, para efeito desta Lei, a modalidade de educacdo escolar, oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais”.

Uma sociedade inclusiva reconhece e valoriza a diversidade buscando garantir
0 acesso e a participacao de todos. Os alunos ja possuem esses direitos garantidos
em leis.

Com base neste referencial, compreende-se que a Educagdo Inclusiva se
compromete em educar todos os alunos, oferecendo as mesmas condigdes,

respeitando as caracteristicas e capacidades de cada um.

3 Caracteristicas Da Sindrome De Down E A Familia

Pueschel (1986), explica que a causa da sindrome de Down ocorre com um
acidente biolégico a alteracao do cromossomo 21, divisdes das células meiodticas
apresentando trés pares a mais, e este cromossomo é responsavel pelo atraso
desenvolvimento fisico e mental, os portadores possuem 47 cromossomos que se
define como “Trissomia Simples”.

O autor destaca que a crianca com Sindrome de Down tem caracteristicas
comuns, por exemplo, a cabega é menor do que as outras criangas, 0 rosto € um
pouco achatado, nariz, boca e orelhas sdao menores, olhos amendoados, dedos
curtos, o pescoco pode ser largo, a pele é clara e algumas criangcas podem ter

problemas no coracao, entre outras. Por apresentar problemas de saude, necessita



de acompanhamento médico, sendo avaliados por especialistas, evitando problemas
mais graves, como, na visao, audicdo, etc. Ndo existe um tratamento efetivo e
prevencdo para a Sindrome de Down. (PUESCHEL, 1988).

Murphy (1984) relata que a familia até o nascimento da crianga se prepara
para receber a chegada do tdo sonhado filho. Durante a gestacdo, os pais nao
tiveram certeza da anormalidade, mas a duvida que alguma coisa pudesse dar
errado sempre existiu. Durante o nascimento do bebé é possivel detectar algumas
caracteristicas que antes ficaram despercebidas, como a aparéncia do bebé, e em
seguida, se deparam com a noticia do médico que o filho é portador de Sindrome de
Down.

Desta forma, para a autora este momento é de muito sofrimento e tristeza,
causando sentimentos de angustia, frustagdo, medo. Cada pessoa lida com este
processo de maneira diferente, tomando atitudes diversas, muitos pais até pedem
para realizar o teste cromossdmico comprovando que o médico estava errado,
outros realizam um telefona pedindo ajuda, e tém os que acreditam que tenham
comedido algum pecado, e que estariam pagando pelos seus atos. Agora, deverao
tomar cuidados, assumindo novas formas para educar o filho. Mas o que devemos
fazer? A crianca se desenvolvera? Muitas sdo as perguntas que os pais se fazem, e
até hoje muitas das respostas nao foram encontradas.

Conforme, Murphy (1984, p. 26) “Alguns pais sentem-se inseguros sobre a
aceitacdo de uma crianga portadora de deficiéncia na vida familiar e temem o
investimento emocional numa pessoa que pode lhes trazer mais tristeza do que
prazer”. Percebe-se que os pais, demandam um tempo maior para a aceitagdo do
filho, levando até meses para uma aproximacgao para enfrentar a realidade.

Ainda conforme a autora, muitos pais depois de constatado o diagndstico
tentam esconder a crianga de parentes e da sociedade, mantendo-a em segredo,
temendo que serdo prejudicados e vistos como derrotados. E nesta perspectiva, até
familiares e amigos ndao sabem como lidar com a situagdo. Nestes momentos de
conflito, é essencial pedirmos ajuda, principalmente para especialistas, submetendo
a treinamentos, conversas, troca de experiéncias com outros pais.

Essa autora adverte que os primeiros contatos da pessoa com necessidades
especiais é a familia. A familia, consequentemente deve primeiramente entender e
aceitar que tera um filho com Sindrome de Down, que a crianga ira crescer, andar,

correr, pular. Além disso, os pais ndo devem gerar sentimentos de frustagao, pois



assim a crianga também sentira uma angustia e isso influenciara no seu progresso.

Portanto, é preciso superar as etapas e as fases em relagao a ter um filho especial.

4 Interagao Social e a Importancia Para O Desenvolvimento

Zausmer (1984) enfatiza que criangas com Sindrome de Down possuem um
atraso nas fung¢des, mas com estimulos e ajuda num ritmo mais lento pode-se
alcancar um progresso no seu desenvolvimento. Nesta perspectiva, a autora
explicita trabalhos e atividades que podem ser realizados com os pais. Entendendo
que a crianca necessita explorar o mundo ao seu redor através do corpo, sensacoes,
cada uma tem suas especificidades e talentos a serem revelados e apreciados. Para
Montessori (1967) “As maos sdo os instrumentos da inteligéncia do homem”

A criangca desde bebé necessita de cuidados e exercicios musculares que
auxiliardo no fortalecimento da musculatura corporal, conseguindo erguer a cabega,
e também virar-se, variadas posturas que contribuirdo para o seu desenvolvimento.
Estas atividades sao valiosas, pois propiciam momentos de carinho e aceitagao, os
pais mesmo podem estar propiciando para o filho (a), transmitindo experiéncias
valiosas e gratificantes, e que demando certo carinho, atencdo e aceitagao.
(Zausmer, 1984)

Segundo Zausmer (1984), as criangcas com necessidades especiais estdo
aptas a aprender, merecendo atencdo em atividades que envolvam a motricidade,
pois muitas criangas ainda tém dificuldades na motricidade fina. Nesta direcao, uma
opcao € de se trabalhar com exercicios que favorecerdo no desenvolvimento de
agachar, sentar, erguer a cabega, entre outros. Conforme a autora, devemos
propiciar brincadeiras em diversas situagdes que permitam a exploragao e manuseio
de objetos, encorajando-a e colocando desafios que possam ser superados. Assim,
criangas com atraso no desenvolvimento comegam a interessar-se por essas
atividades. Para a autora os momentos de ludicidade devem ser ministrados de
forma correta, desde a manipulagcao de objetos, deste modo, os pais podem
reproduzir as brincadeiras do cotidiano e que mesmo sendo dificeis momentos
como este, é necessario uma participagao, estimulando a crianga especial a se

socializar através das brincadeiras, do faz de conta, compartilhando experiéncias e



alegria.

Para Pueschel (1986), o aluno ndo terd problema na escola, se na familia ela
pode aprender a linguagem, tendo acesso ao mundo ao seu redor, ndao ficando
restrita e superprotegida. Neste sentido, entendemos que o avango da sua
independéncia e do sucesso na escola sera satisfatorio, a crianga nao enfrentara
muitos problemas, se oferecer estimulos pertinentes, estabelecendo uma interacao
entre familia e escola. Conforme, o autor, as escolas precisam de uma adaptagao
curricular que atendam as reais necessidades dos alunos com sindrome de Down.

As instituicoes de ensino devem oferecer fomento para uma aprendizagem
significativa e interessante, na qual as criangas se sintam preparadas para atuar na
sociedade.

Fredericks (1986) aborda que o aluno com sindrome de Down deve interagir
com pessoas com deficiéncia e também com pessoas sem deficiéncia para
interagdes sociais relevantes, e s se tornara possivel se a crianga frequentar uma
escola publica, onde desfrute desses tipos de relagdes.

Ainda para o autor a integragao total entendida como a frequéncia do aluno na
escola regular, e a parcial onde a educagao especial surge como incremento
podendo ser ministrado por especialistas e auxiliares, em salas de recursos. Assim,
conforme a sua jornada escolar, professores devem estar trabalhando conteudos e

estratégias apropriadas de ensino e de facil compreensao em diversos contextos.

Se desejamos que a crianga com sindrome de Down seja capaz de interagir
com seus pares nao deficientes, manter um emprego com a comunidade e
participar com conforto e confianga em espacgos e atividades acessiveis a
populacdo nao deficiente, os principais instrumentos sdo os que podemos
oferecer a estas criangas sdo os da comunicagdo e sociabilidade.
(FREDERICKS, 1986, p. 187).

Para Vygotsky (1998), a interagdo no meio social entre individuos mais
experientes é de extrema importancia para alunos, através do meio em que a crianga
se encontra, pois ao interagir e se relacionar, estara se evolvendo com diversos tipos
de linguagens, o que ajudara no desenvolvimento da fala e audigdo. A troca de
experiéncias é fundamental no ambiente escolar. O professor desempenha a fungao



de mediador dessas relagdes desenvolvendo estratégias que contribuem para a
formacao, aquisicdo do pensamento e conhecimento no sujeito. “A verdadeira
comunicagao se desenvolve somente entre pessoas que compartilham vivéncias e
se querem bem”. (HORSTMEIER, 1985, p. 243).

Segundo Alves (2007, p. 41)

[..] na crianga com Sindrome de Down a prontiddo para a aprendizagem
depende da complexa integragdo dos processos neurolégicos e da
harmoniosa evolugao de fungdes especificas, como a linguagem, percepgao,

esquema corporal, orientag@o espago-temporal e lateralidade.

E possivel observar com a afirmacdo dos autores, que ao trabalhar com a
habilidade e comunicagao estamos favorecendo praticas de exercicios que ajudarao
o aperfeicoamento do seu avango. Desta maneira, pais, professores e comunidade,
devem contribuir para a construgao de experiéncias gratificantes e métodos eficazes
para o aprimoramento da comunicagao.

E fundamental que a escola conheca a histéria de vida da crianca, da familia,
para facilitar a evolucdo dos aspectos, cognitivo, linguistico e socioemocional.
(VOIVODIC, 2004). Nesta direcdo, “cabe, portanto ser investigador, ou seja, aquele
que ouve, vé e procura o potencial de cada crianca com quem trabalha” (ALVES,
2007, p. 39).

Através dos argumentos, € possivel concordar com os autores que oS
educandos dependem de varios fatores e processos que auxiliam no seu progresso,
sendo o professor responsavel por elaborar e enriquecer seu aprendizado,
repertoriando atividades de modo que ninguém fique de fora.

Segundo Sassaki (2006), o papel do professor é de trabalhar com as
inteligéncias multiplas, repertoriando atividades, métodos de ensino, na qual o aluno
é convidado a participar deste processo, envolvendo-os em cada etapa, despertando
seu gosto em aprender, respeitando o ritmo de aprendizagem, utilizando de formas
para atingir melhores resultados nas inteligéncias dos alunos.

Para Fonseca (2002, p. 26)

Ser deficiente ou diferente, ndo é, nem nunca foi sindbnimo automatico de
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limitagdo na adaptagao na aprendizagem ou na realizagdo pessoal — social.
A deficiéncia devera ser pensada com mais luta no foro pessoal e
emocional, do que um processo de discriminagao social contra uma minoria
estigmatizante. Assim, todas as criangas e jovens com deficiéncia tém
direito a estar na escola e a estar incluidas nas estruturas regulares de
ensino e cabe aos professores criarem uma escola onde todos se respeitam

e preconizem os valores de cada um.

Pode-se dizer, entdo, que para um melhor desempenho na escola, todos os
funcionarios, alunos, professores, devem acolher e aceitar também o novo aluno,
pois ndo é sé porque o individuo apresenta uma deficiéncia que ele é incapaz, mas
sim, enfatiza-se que com o apoio da familia, em conjunto com os professores o seu
avango sera satisfatorio.

Gobes (2007), relata que é preciso romper com as praticas tradicionais, onde a
sequencia deve obedecer a uma ordem cronoldgica, considerando as praticas
significativas, que sejam produtoras de conhecimento para os individuos e que
possam atuar criticamente no meio em que esta inserido.

Assim, com a afirmagdo da autora, os professores devem romper com 0s
paradigmas, abandonando as praticas tradicionais. Portanto, o educador deve
constantemente ficar atento, analisar as mudancas para atingir o desenvolvimento
deste aluno.

“A escola cabe, porém, dispor de recursos e procedimentos ndo uniformes
para que os alunos tenham possibilidades de caminhar além de seus limites”.
(PADILHA, 2004, p. 77)

Sendo assim, o professor para poder cumprir bem com o seu trabalho,
necessitada da agdo conjunta da escola, dando suporte, disponibilizando recursos e

materiais necessarios para que o educando sinta prazer e seguranga em aprender.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo entende-se que a Inclusao de alunos com Sindrome de
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Down é uma realidade e que ja faz parte das politicas publicas, e que esta nas
propostas das instituicdes de ensino. O processo de inclusdo desenrola-se ao longo
de toda a vida do individuo, e depende constantemente da sua agao. Neste caso, ndo
basta apenas esses direitos estarem no papel, € necessario oportunizar praticas
constantes e diversas para intensificar a sua atuagao.

Nas observagdes dos tedricos, pode-se perceber que as criangas com
Sindrome de Down, possuem singularidades proprias e que aprendem num ritmo e
em um determinado tempo, sendo o professor responsavel pelo sucesso do aluno
em sua sala de aula, tornando-a mais agradavel em um ambiente acolhedor. Muitos
professores ao longo de sua jornada tém dificuldades na hora de exercer sua pratica,
devido a falta de recursos que facilitem o seu trabalho. Diante deste fato, as escolas
devem disponibilizar recursos adequados que garantem o cumprimento da sua
pratica pedagdgica.

Neste sentindo, pais, escolas, professores, alunos e a sociedade em geral, tem
o desafio de aceitarem as diferengas, combatendo todos os tipos de preconceitos,
garantindo um desenvolvimento rico de estimulos para cada necessidade dos
sujeitos, promovendo aprendizagens significativas, cheias de interagdes sociais.

Ressalto ainda que a inclusdo vem desestabilizar os sistemas de ensino que
continuam com a mesma crenga, ndo admitem o novo. Muitas escolas nao aceitam
a inclusdo, mas € possivel como visto no decorrer do trabalho, pois as mudancgas
estdo ai, devem ser encaradas, solucionadas, a fim de incluir todos, sem excegao,
sem distin¢ao, buscando uma pratica pedagdgica inovada, organizando os curriculos
escolares com a inten¢cdo de uma educacdo de qualidade que garante o pleno
desenvolvimento de todo e qualquer cidaddo na construgdo da sua cidadania e

autonomia.
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